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Introduction
• 作者在本书中探讨了⽗权制对异性恋关系的影响

• 作者使⽤了海量的范例指明了⼀些常⻅的异性恋被⽗权

⽂化统治以及改写的痕迹，比如：

• 男女恋爱关系中的不对等的统治与被统治关系互动

• 感情世界⾥“普遍”存在的，不平等，控制和暴⼒

• 女性对于爱情的“幻想”

• 女性如何沦为⽗权制下亲密关系的“受害者”，并“⽢
之如饴”



当我们在谈论爱情的时候，我们在谈论什么？

• “从前书信很慢，⻋⻢很远，⼀⽣只够爱⼀
个⼈。”
• 阿兰·巴迪欧说：“爱情的幸福是时间能够容
纳永恒的证据。” 
• 安妮·埃尔诺在《简单的激情》的结尾如此
总结她与情⼈“A”的恋情：“多亏他，我接近
了把我和另⼀个⼈分开的距离，近到有时我
会想象着跨越这个距离。我⽤另⼀种单位丈
量了时间，这个单位是我全部的⾝体。”



玛丽娜·阿布拉
莫维奇
《艺术家在场》
(The Artist Is 
Present)



爱情中的权⼒不平衡
• 内林⿎励读者勇敢去爱，放肆去爱，带着搏⽃
的精神去爱，同时承担失败的⻛险—⼀次失败
有时比多次成功更能体现⼀个⼈的⾼尚（只有
女性哦）。

• “爱情在它最强⼤、最野蛮和最真挚的状态下，
是⼀个恶魔。”
• “它是信仰，是⾼⻛险的奇遇，是英雄主义的⾏
为。爱是狂喜和伤害，精神超脱和危险，利他
主义和放纵。从很多⽅⾯来看，爱是神圣的疯
狂—在柏拉图时代，⼈们的确这么认为。”



⽗权统治情欲化
• 温迪·兰福德注意到：“我们会被这样⼀种假说迷惑，那就是恋爱的感觉是不会
出错的，因为真⼼和⾃由说的是同样的语⾔。然⽽，这种浪漫主义很有可能完
美地掩盖了各种权⼒关系。”

• 结构性暴⼒：⼈类被束缚在社会结构给定的⾓⾊中削⾜适履。何为⽗⺟，何为
⼦女，何为丈夫，何为妻⼦。两性情感中根本性的痛苦来源在于⽆法夺回对⾃
我的定义权。社会性别假象背后的真实结构是统治与被统治，在这⼀统治结构
⾥，⼈⽆法给予和获取平等的爱。异性恋如此，同性恋亦然。

• 作家达利亚·贾布⾥勒指出，爱情“被描述成⼀种非政治、超越⼀切的情感领
域，我们不由⾃主地陷入其中，但实际上，爱情是被深深地政治化的，它与更
⼴泛的结构性暴⼒联系在⼀起。所有被种族化的女性都被迫⾯临这⼀系列结构
性暴⼒”。



⽗权制下的女性
• 对于⼈类男性来说，暴⼒⾃古有之，考古学也证实了这⼀点。⾝⾼和
社会统治不⽆关系。

• 对女性物理（形体，声⾳）上的“阉割”
• 撒哈拉⻄部的某些游牧⺠族中，⼈们会在结婚前填喂女孩，约束
她们的⾏动，从⽽更好地控制她们。妇女被圈起来，完全依赖男
性⽣活；⽽说到中国女性的缠⾜，这种习俗⼀直延续到了20世纪，
让女性⾏动不稳，凸显她们的娇弱。

• “女性⽓质”通常意味着⼀个⼈在能⼒展现上被束缚、矮化、限制。就这
样，⼈们⿎励女性运动，拥有更苗条紧致的⾝材，但她们⼜得注意只
能练出不过分明显的、纤细的肌⾁，不要展⽰过多的⼒量。

• 对女性过度的“审美审查” - “女健美运动员”

• 满⾜⽩男殖⺠幻想的“女性” -女性的符号化 –黄⽪肤⼩女⼈/⼤溪地女⼈/
非裔（被剥夺的个⼈⾝份）



不可⾔说的爱情
• 爱情这个话题只有在被男性理论化的时候才是严肃正当的，
可“女⼈往往才是爱情的实践者”。

• 讨论爱情让⼈不得不⾯对⾃⼰的软肋、欲望、弱点、疑虑以
及多愁善感，尤其是多愁善感这种我们被教导去鄙视、指责

的女性特质。“我们远没有聊透爱情的憧憬，”

• 非裔美国作家⻉尔·胡克斯 在2002年如此总结道，“我们可
以讨论对权⼒的渴望，却不能讨论对爱情的渴望。后者应该

成为秘密，将它说出⼝就等同于把⾃⼰归到弱者、情种的⾏

列⾥。”



女性为何对爱情抱
有更多幻想？

• “爱情赋予了女性讲故事的权利，或者进入历史的权利。女性是在作为
被爱之⼈和恋爱中的⼈的过程中让⾃⼰被讨论，成为故事的主⾓的。”

• ⽂学给予女性更多对于爱情的幻想，⿎舞着女性去追求爱情，于是女
性的每⼀次出⾏都期待着⼀场浪漫的邂逅，于是女性在爱恋中更愿意
去承受痛苦以追求“⽩头偕老”的美梦，从⽽与浪漫⼩说中的女主⾓感
同⾝受。

• ⽽男性是不能够对爱情过于感兴趣的，因为过度兴趣会使他们作为‘男
孩’的名誉和⾃我定义便⾯临被质疑的⻛险，失去⽀配者地位。

• 根据上述标准评估⾃⼰与同龄⼈，占据了这些年轻女性谈话的关键部
分。为了增加⾃⼰的“情⾊资本”，她们节食、锻炼、互换衣服。她们
所有出⾏—去游泳池、参加派对或去酒吧—背后的动机都是渴望⼀次
浪漫邂逅。



厌女悖论&“深
度异性恋”
• 在我们的⽂化中，异性恋男性
表达他们对女性的欲望，但同
时被怂恿着去鄙视、憎恨女性。
异性恋和厌女的结合是如此被
⾃然化，以⾄于⼀个不具备⼤
男⼦主义的男性会被系统性地
视为同性恋。

• 与其把⾃⼰的性取向当作⼀种
需要忍受的宿命，异性恋男女
不如积极投入，反思⾃⼰的性
取向，将其变为⾃我选择。



薛定谔的
“爱”
• 媒介中通过表达爱情的不在场，以证明其存在过的叙
事⽅式

• “表达爱的缺席带来的痛苦，比表达爱的存在与爱在我
们⽣命中的意义简单。” -- ⻉尔·胡克斯

• 拒绝对“爱情如何被体验”产⽣兴趣，源于对⼆⼈世界
的蔑视。在这种情况下，情侣⽣活是平淡⽆奇、充满
资产阶级趣味和⽆聊的。这种蔑视可以解释为什么⼈
们普遍喜欢那些不可能的爱情故事，那些戛然⽽⽌、
结局凄惨的故事，如谋杀、⾃杀，或兼⽽有之。

• 我们的爱情⽂化既墨守成规，⼜病态（且厌女）。

• “我们的⽂化不断地把男性能够对女性造成的伤害当作
他们爱的证明，我们的爱情观渗透着⼀种死亡⽂化。”



异性恋中的女性困境
• “女性⽓质”在男性凝视之下的⾼要求

•⽗权制下的女性低⾃尊常态
•对于性爱的区分和理解与男性的差异
•男性抽象的爱 vs 女性具体的爱



女性情谊
• 厌女环境中的女性不仅有强烈的⾃厌情绪，也难以建立同性之间的连
接

• 在男性掌握⼤部分社会资源的环境中，女性被迫陷入内卷（雌竞）

• ⽆论男性还是女性，让女性彼此作对（有时甚⾄是在不⾃知的情况
下），是⼀种条件反射，⼀种难以抗拒的诱惑

• ⽽谁曾想过⽤两个女⼈在她们的终⽣情谊和对同⼀个男⼈的爱之间挣
扎的故事来感动观众呢？要使这种情况成为可能，⼀个⼈必须对⾃⼰
的⾝份和⾃我价值有非常强烈和牢固的意识，必须确信⾃⼰在任何⽅
⾯都拥有主权。⽽这些事物，女性很少有机会获得，但我们可以努⼒
培养并获得它们。



性幻想与女性主义⽭盾吗？
• 就这样，在诸如此类的电影中，包括我在内的数百万女性观众学会了将暴⼒、威胁与诱惑联系在⼀起，
⽽包括乔纳森·麦⾦托什在内的数百万男性观众懂得了女性的“不”不过是不敢承认的“是”，她们的愤怒不
过是假装的，她们的咒骂不过是欲擒故纵。简⽽⾔之，我的情⾊幻想是建立在强奸⽂化基础之上的—或
许你们的也是。

• 她强调，“你不想被迫去做你不想做的事情，你想要的恰恰相反：你想要某个⼈做你要他对你做的事情

• “我们在⾃⼰所有的幻想中都是赢家”，包括强奸幻想：“所谓的‘强奸犯’，其实是我们请入剧情中的‘解
围⼈’，以使我们超越女性在性⽅⾯的终⽣禁忌。”它让我们摆脱对欲望的罪恶感。

• 当女性发誓她们完全不想在现实层⾯⾂服、被折磨或被强暴，发誓她们坚持⾃⼰⾝⼼的完整性，发誓她
们是独立女性、女权主义者等时，我们应该……相信她们。或许，我们也可以相信我们⾃⼰。由于我们
的幻想在我们试图达到最⾼愉悦的时候形成，我们可以认为，幻想的⽬的在于通过所有可能的⽅法抹平
我们遇到的困难。那么，如果说幻想中包含的虐恋元素不是⼀种⽆意间侵入渗透的毒药，⽽是⼀种解药
呢？这些虐恋元素拥有很⼤的可塑性，它们在弹指间出现，如果它们不让我们满意，便⼜以同样快的速
度消失；它们是实⽤主义的，它们极尽所能

• “读克⾥斯蒂娜·德尔菲”和“幻想被⼈当作婊⼦”不意味着任何⽭盾，⽽只是代表了⾯对性别歧视的两种互
不相同却互为补充的出路，即两种我们交替使⽤的⼼理⼯具

• 如果幻想没消失，是因为男性统治没有消失，⽽我们需要这些幻想来疏解压⼒



女⼈，这千年来的缄默者，缄默，出于谨慎，缄默，为了体
⾯，她们脑海中都有⼀个爱的世界，这个世界不⼀定是O的
世界，当然不是—甚⾄O的世界让她们感到恐惧，但是她们
有她们的世界。她们曾缄默着。但这结束了。她们要说，她
们在说。
让我们希望她们中说的⼈越来越多，说得越来越响亮，并且
在我们所谓的对爱的定义中，她们的声⾳最终会占据⼀席之
地。

谢谢⼤家的参与！下⾯是问题时间。


