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《看不见的女性》
当世界被默认为“男性”的
【数据版】第二性



我们一直以为的“客观中⽴”可能本⾝就是有问题的
评判事情好坏的尺⼦？可能是有问题的尺⼦
这部分归结于性别数据差距。当我们假设男性和女性的需求是标准的时，我们
忽略了考虑女性和女性的需求。这种忽视女性的趋势导致性别数据差距，即女
性在决策基础数据中没有得到充分代表。
性别数据差距是女性每天经历许多不便的根源，比如公共浴室的队伍更长，这
些浴室不是为满足她们的需求而建造的。在最极端的情况下，性别数据差距可
能会产生致命的后果——例如，车祸中女性更糟糕的结果可以追溯到这一差距。
受苦的也不仅仅是女性。从政治到全球经济，性别数据差距对我们所有人都产
生了负面影响。为了解决这个问题，我们首先需要面对它如何塑造我们的世界。

（部分男性主体的傲慢《傲慢的堡垒》

为什么进入公共领域的女性更容易遭遇排挤与威胁？在佩雷斯看来，问题仍旧
出在性别数据的缺口上。威胁意味着恐惧。而部分男性的恐惧是因为他们已经
习惯生活在男性声音和男性面孔的环境之中。除非我们填补了这一性别数据的
缺口，男性在成长过程中才不会再把公共领域视为理所当然的“我”的地盘。
《应得的权利》
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我们生活在一个为男人设
计的世界里。这种偏见是
怎么产生的？
■ 这部分归结于性别数据缺口。当我们假设男性和女性的需求是标准的时，我

们忽略了考虑女性和女性的需求。（⼥性的需求被视为“特殊”的需求）

■ 这种忽视女性的趋势导致性别数据差距，即女性在决策基础数据中没有得到

充分代表。

■ 面对它如何塑造我们的世界？

■ 如何警惕父权制资本制度下的标准化袭击？



智能手机专为男性手而设计。男人的手比女人大。工具和设备通常设计用于男
性手部测量。因此，从字面上看，许多日常物品的设计对女性来说很难掌握。
平均而言，专为男性测量而设计的物体阻止了女性发挥其潜力。拿钢琴。2015
年的一项研究按赞誉程度对钢琴家进行了评级。国际知名的钢琴家排名最高。
在12位国际知名钢琴家中，只有两位是女性。男人天生比钢琴家更好吗？ AI⽆
法识别⼥性的声⾳

标准办公室温度设置为男性代谢休息率。说到健康和安全，“标准”一词通常
意味着“标准男性”；因此，许多健康和安全指南将女性排除在寒冷之外。当
涉及到20世纪60年代确定的推荐办公室温度时，情况确实如此，该温度基于一
名40岁，70公斤男性的代谢休息率——让在办公室工作的女性在办公室工作，
对女性的平均代谢率来说太冷了5度。但寒冷的办公室可能是女性最不担心的。

当安全程序围绕男性身体设计时，妇女的健康和安全受到损害。
监管汽车安全测试是在男性碰撞测试假人上进行的。汽车在上市之前会经过严
格的安全测试。但这些测试所需的碰撞测试假人都是男性。自20世纪50年代以
来，人们一直在使用假人，即使在今天，男性的典型假人尺寸仍然保持在第50
个百分位数。它身高1.77米，体重76公斤，有男性脊柱和男性肌肉比例。
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男性是万物的尺度？

智能手机 标准办公室温度 监管汽车安全测试 扫雪 公共洗手间

•日常生活（钢琴，智能⼿机）

•工作场所

•设计

•医疗

•公共生活

•灾难性突发事件（针对与⼥性的暴⼒）



瑞典卡尔斯科加下雪的早晨，人行道、步行区和道路上的积雪被清除。按这个
顺序。但它曾经是相反的。为什么？因为早上第一件事，全职通勤者倾向于开
车，而兼职工人或护理人员倾向于步行旅行。
Karlskoga议会将全职通勤者视为优先事项。但他们不知道的是，这也意味着他
们偏爱男人而不是女人。全职工人大多是男性，而护理人员和兼职工人绝大多
数是女性。
委员会意识到他们没有想到在数据集中看女性。当他们这样做时，他们看到了
清雪时间表的缺陷，新程序导致与雪有关的行人伤害要少得多。

由于没有考虑女性经历的数据，女性处于不利地位。
如果你曾经参加过音乐会，并将女士浴室的线条与男士的线条进行比较，你可
能会注意到两者之间的差距。
排长队是怎么发生的？这是性别数据差距的直接结果。公共规划法规经常规定，
场地为男性和女性分配平等的浴室空间。这在纸面上看起来不错——但再深入
一点，你会看到这个规划决定是基于忽视女性需求的数据。

亚里士多德
从基础设施到设计，男性和女性的身体都被认为是“标准”。即使在医疗领域
也是如此。2008年对欧洲著名大学使用的医学教科书的一项研究发现，在
16,329张显示中性身体部位的图像中，男性身体的描绘频率是女性身体的三倍。
这种偏见如何影响寻求医疗服务的女性？《性别攸关》
因为孕期与经期的女性对药物反应更复杂，且易伤害胎儿，测试成本增加，所
以药物测试对象直接将她们排除在外，导致最终以男性为主体的医疗体系延误
了很多女性的病情，这跟“为你好”的逻辑非常相似。
性别偏见和性别数据差距是医学领域特别阴险的问题——因为当涉及到医学时，
数据是关键。它决定了医生如何识别和治疗疾病，以及如何开发和管理药物和
设备。许多研究表明，男性和女性的身体在解剖学、器官、组织和细胞水平上
有所不同。因此，收集女性身体数据对于为妇女提供有效的医疗服务至关重要。
《乐园之丘》她⼒量性别战争
谈及孕妇的就医体验时提到，以产科医疗对孕妇的介入而言，孕妇本人最清楚
她的身体感知，但这感知主体却无法成为发言主体，反而成为超声波胎儿摄影
与各项侵入性手术的客体。
《像女孩那样丢球：论女性身体经验》
在医学文献中，女性常常被描写为‘歇斯底里、情绪化’，这使得医生更多地
把她们的疾病诊断为由心理原因引发，认为她们容易情绪波动。因此，有慢性
疼痛的女性患者与相同情况下的男性患者相比，更可能被诊断为‘表演型障
碍’。”
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⼥性贬抑
⼥司机
⼥作家
⼥作曲家
⼥指挥家
⼥⾳乐⼈

《乐园之丘》《性别攸关》
《科学家的模样》
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性别偏见

■ 语言中的性别歧视

■ ⾏业内的职业刻板偏见

■ 哈佛大学的性别偏见测试：

https://implicit.harvard.edu/implicit/selectatest.html



战后的GDP增幅
女性在家庭里面的无偿劳动进入了市场被市场化了
GDP对市场和家庭的区分
不包含再生产

对伙伴型权力统治关系的想象《圣杯与剑》
《厌⼥》
《资本主义与⽗权制》
《這是愛⼥，也是厭女》
《凯列班与⼥巫》
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世界上最大的性别差距出现在
GDP中，经济因此受到影响。
■ 从学校教科书到临床研究，存在地方性性别数据差距。

但最大的性别差距发生在全球范围内——在我们衡量
GDP的方式上。

■ 国内生产总值在商品和服务方面衡量国民产出。家务、
儿童保育和老年人护理通常由妇女提供服务。当这种家
务和护理工作是无偿的，它不会被计入GDP。然而，它
具有经济价值。事实上，当一个女人从事这种无偿工作
时，她经常支持一个收入计入GDP的伴侣。



应得的权利
厌女症、同情男性施害者，以及男性应得权利感（male entitlement）这些现象
如何以各种方式与其他压迫性体制合力产生不公平、不合理，有时甚至是离奇
的后果。这些后果很多都源于一个事实，那就是人们期望女性为指定的、往往
是拥有特权的男性（privileged men）提供传统意义上的女性商品（例如性、护
理、养育、生育），同时要避免从男性那里拿走传统意义上的男性商品（例如
权力、权威、对知识的掌控）。渐渐地，人们就会心照不宣地认为这些商品是
特权男性应得的，这些男人如果以不正当的手段从女人那里得到了这些商品，
作为施害者的他们还经常会得到同情——特别是在涉及性的时候，虽然绝不只
限于性。
总而言之，这本书表明，男性不合理的应得权利感催生了一系列厌女行为。如
果一个女人没有给某个男人他认为应该得到的东西，她常常会面临惩罚和报
复——可能来自这个男人，可能来自支持男性施害者的人，也可能来自她深陷
其中的社会结构。不仅如此，在这个体制中，女人经常被不公正地剥夺她们真
正应得的商品，包括女性化商品和男性化商品。女性遭受的不平等待遇包括身
体疼痛得不到足够照护，难以取得传统上属于男性的重要职位，在自己专长的
领域里无权发表观点。
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政治制度剥夺了妇女的权利，公
共政策受到性别数据差距的影响。
■ 当我们假设一种性别（在这种情况下是男性）是默认的，并且这些需求是标准

需求时，就会出现性别数据差距。为什么它被证明如此持久？一方面，许多做
出高级别数据决策的人都是男性。在政治上，男性数量远远超过女性。这是一
个严重的问题：统计数据显示，女性政治家比男性政治家更有可能解决其政策
中的性别差距

■ 妇女在政治中的代表性严重不足。2017年12月，世界上只有23.5%的政治家是
女性。为什么没有更多的女性进入政界？也许是因为目前的代表性不足导致人
们认为政治是一个“男性”空间——这对女性来说是个坏消息。2008年，加州
大学伯克利分校的研究人员得出结论，当一个女人在刻板的男性背景下说话
时——例如华尔街——她比一个说同样话的男人更消极。在政治领域，女性被
认为是咄咄逼人的，而男性是自信的。这影响了他们的可喜性，这反过来又会
影响他们的可选择性。
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（男性）上位者应
有的觉悟

■ “男性”的局限在于看不见⼥
性的价值

■ 男权社会对“男⼦⽓概”的强
调，是对⼥性和男性的双
重压迫

■ 收集到有关⼥性及其⽣活
的数据

■ 继续正当化⽣理性别和社
会性别歧视



“她是自由的，但这就表示，他是孤独的、是隔离的，受到来自各方面的威胁。
只要人一天不能克服他的孤立，只要他在世界的地位一天不能有意义，怀疑的
本身便一天不会消失。”
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“⼥性们” 被看见的
权利

■ ⼀件自⼰的房间

■ 故事的⼒量（勇⽓的传递）

■ ⼥巫们打“拳”的意义

■ 相信自⼰

■ 停⽌将默认的、以男性数据
为基础的世界认知为客观的



她在愤怒时最美 She's Beautiful When She's Angry
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（提及的书影音，以及⼈物
■ 《第⼆性》

■ 《厌⼥》

■ 《资本主义与⽗权制》

■ 《這是愛⼥，也是厭女》

■ 《应得的权利》

■ 《看不见的⼥⼈：家庭事务社会学》

■ 《乐园之丘》

■ 《性别攸关》

■ 《傲慢的堡垒》

■ 《她的⼒量》

■ 《性别战争》

■ 《凯列班与⼥巫》

■ 《⼥巫：不可战胜的⼥性》

■ 《圣杯与剑》

■ 《母乳主义》

■ 隐藏⼈物

■ 妇⼥参政运动者
■ ⼥权回应 Riposte
Feministe

■ 塔尔
■ 月事⾰命
■ 从不，很少，有
时，总是

■ 科学家的模样

■ 西蒙娜·杨

■ 张敏洁

■ 西本智实

■ Patti Smith


